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Dharma Drum Singapore 法鼓山新加坡护法会
38 Carpmael Road S(429781)
Tel: 67355900 Fax: 62242655  Email: ddrumsingapore@gmail.com
禅七报名表格

2014年10月6日(星期一)至10月12日(星期日) 

举办地点: 光明山普觉禅寺 （需要全程住宿）

费用：会员$140  非会员$170
For Office Use                                                                                                               

Index Nos:
Registered by:
Receipt Nos:
Remark:



	照片
	中文名字
	
	出生日期
	　    年    月    日
年龄 :

	
	英文名字
	
	
	

	
	性别
	  □男　   □ 女
	身份证号码
	

	
	国籍

	
	婚姻状况
	□已婚　□未婚  □其它


	
	电邮Email

	

	联络号码 (家)
	
	(公司)
	

	手机
	
	(传真)
	

	地址
	

	教育程度
	
	职业
	

	宗教信仰
	□ 未皈依   □已皈依
	皈依師:
	皈依日期
	    年　  月   日

	其它宗教信仰
	

	紧急联络人
	
	联络号码
	

	参加禅七的原因
	

	曾阅读过的禅
修书名及作者
	

	您了解中文吗? □是　      □否       其它语言： 　

	　您以后是否愿意发心担任义工？    □是　　　□否

	  您从何处得知此讯息：□网络  □法鼓海报  □报章广告  □法鼓电邮  □简讯   □其它      

	· 注意事项:

1. 网路报名者请补寄照片 (照片背后请写活动名称、姓名及身份证号码)。

2. 凡患有疾病如：严重的高血压、糖尿病、心脏病、失眠症、躁郁症、胃肠病等、及不能随众作息參加跑香行动者，请勿报名。
3. 已经审查合格，被录取者，于活动开始前，另行通知。



禅修经历 














中文姓名              
1. 您第一次学习打坐所属团体、地点及日期:

(1)法鼓山体系： (一)初級禅训班，地点：_____________________　日期：       年      月

(二)大专禅修营，地点：_____________________　日期：       年      月

(三)其他禅修活动____________ 地点：________　日期:        年      月

(2)其他团体：                  地點：                       日期： 
2.您固定打坐的频率为：　每天________  次　 每星期_____ 次　　每个月______次　　　

3.您每次打坐的时间大约多久？_________________________________________________________
4.您使用的方法是：□ 数息　　　□ 随息　　□ 止观　　□ 默照    □ 话头
  □ 其他


5.您采用的姿势为：□ 双盘　　　□ 单盘　　□ 散盘　　□ 其他

6.最近两年來在法鼓山体系所參加的共修，
  每周禅坐共修______ 次  　　　禅一______次   　禅三______次    其他_________________                         

7.法鼓山体系举办的禅七/禅三，您參加过吗？

  □否　　　□是    __________次  时间为：

                          

 
  

8.您參加过其他团体所举办的禅七/禅三活动嗎？

  □否　　　□是  主辦单位为： _____________________________  时间为：_________________
　

9.您是否能参与快步经行（跑香）：□否　　　□是  　为什么：



 

　


10.您是否曾带领过禅修活动？ 

□否　　　□是   请详述：










 
　


11.您如何将禅修活用在日常生活上？ 请叙述：_____________________________________________
                                                                            


医疗咨询 

以下的问题务请您尽量精确详实的回答，您的咨讯是非常重要的，因为我们将根据您所提供的咨讯，判断您的健康情形是否适宜參加长时间的禅修活动。﹝請打勾﹞
1. 您是否有背部或腿部的疾病？

□否　　　□是   　请详述： 














2. 您是否曾经被诊断有严重的情绪障碍或心理上的不适应症？

□否　　　□是   　请详述：










3. 您的血压是否过高或过低？

□否　　　□是   　请详述














4. 在您的打坐经验中，是否曾经有过头疼、晕眩、心悸或呼吸不顺的情形？

□否　　　□是   　请详述： 











5. 您是否曾动过大手术？

□否　　　□是   　请详述：












6. 您是否患有过敏或哮喘？

□否　　　□是   　请详述： 















7. 您是否患有任何严重的传染性疾病？
□否　　　□是   　请详述：

8. 您有其他需要特別遵守医嘱的健康上问题嗎？

□否　　　□是   　请详述：















9. 关于以上所提及的问题，有可能因為压力而导致问题恶化嗎？

□否　　　□是   　请详述：














10. 您会打鼾嗎？  □否　　　□是   　
简要自述（填写请勿越此框） 请说明您參与禅修的动机、因缘、目的，以及您修学禅法的心得、特殊体验。

	动机

	

	因缘 

	 

	目的 

	

	心得 

	

	特殊经验 


注意事项 :
1. 请务必如实並详细填写本报名表的每一题，否则不予受理。

2. 未贴照片者，不予受理。（通过网路报名未贴照片者，请另行邮寄照片补缴。）

3. 精进禅修期间，必须严格遵守禁语，不抽烟，吸毒，喝酒，荤食物。不能使用手机、MP3、MP4

（集中保管）及其他相关规定。

4. 精进禅修期间，必须精修苦练、随众作息，凡患有疾病等，及不能随众作息者，请勿报名。
5. 在活动进行时, 学员们或有物品遗失, 本会所将一概不负责, 恳请学员们各自照顾好自己的随行物品。
6. 本会所将一概不负责所有未可预知的情况与意外发生。

7. 本人已亲自填写並同意遵守以上规矩。
	培福广植福田，护持活动， 随喜打齋。    Amount$:

	报名者签名Signature：

	日期Date：

	主办单位审核Official Use： 
	审核日期 Approval Date: 


